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XXVI. 
Kleinere Mittheilungen. 

1. 

gromreaction des lnhalts von,lcnepustein nach langem 
Bromkaliumgebraueh in einem FaUe yon hgoraphobie. 

Von Dr. Paul Guttmann, 
D o c e n t e n  an der Univers i t i i t  z u  Ber l in ,  

Vor kurzer Zeit theilte A d a m k i e w i e z  1) mit,  class er in dem lnhalte yon 
Aenepusteln, die bei einem Kranken in Folge yon liingere Zeit for/gesetztem internem 
Jodka]iumgebrauch aufgetreten waren, die Anwesenheit des Jodkalium dutch die 
Jodreaction nachgewiesen habe: es trat, naehdem der Pnstelinhait mit Stfirkekleister 
vermiseht und darauf ~iusserst verdfinnte rauchende SaIpeters/iure tropfenweise 
hinzugesetzt worden war, Blauf~rbung ein. 

Durch diese Mitthei]ung veranlasst, untersuchte ich bei einem Kranken, der in 

Folge yon grosseu, t/iglich und ein gauzes Jahr hind~reh genommenen Bromkaiium- 
dosen eine starke heneeruption im Gesieht bekam, der Inhalt der Pusteln auf Bruin- 
reaction, l)as Bruin liess sieh deutlieh nachweisen. 

Der Fall betrifft einen jetzt 30 Jahre alten Agenten f~r ein kaufm/innisches 
6eseh/ift in Berlin, welcher an sogenannter , , P l a t z a n g s t "  (Agoraphobie) leidet. 
Die ersten Zeichen dieser Krankheit traten schon vor etwa 14 Jahren, aber in sear 
milder Form, auf, cessirten dann Jahre lung, erschienen 1871 wieder, blieben dann 
wiederum ]/ingere Zeit aus and kehrten vor 1�89 Jahren heftige r u n d  anhaltender als 
je zuvor zuriiek, hus dem an interessanten Einzelheiten reichen Krankheitsbilde 
sei hier nut das Wesentlichste angef/ihrt. Jedesmal, wenn Pat. des Morgens seine 
Wohnung verlassen und in der belebten Strasse einige Minaten gegangen, wird er 

yon einem Angst- und Schwindelgefiihl ergriffen, es tritt eine Oppression auf der 
Brust und im Epigastrium, heftiges Herzklopfen, ein fast unertrfigliches Drackgef/ihl 
im gopf, Zitteru in den Waden, so dass Pat. sich kaum stehend halten kann, und 

,,Angstsehweiss" an Stirn und lt~inden ein. In einem solchen Anfall fliichtet er in 
ein Haus; hier lassen die Erscheinungen sofort nach, schwinden alimlihlich fast 
ganz, breehen abet, sobald Pat. wieder auf die Strasse heraustritt, aufs Neue hervor. 
So begegnet es ihm in den schlimmeren Perioden des Leidens mitunter, dass er 

nach kurzen Wegstrecken immer wieder in ein Haas fliichten muss, um die Anffille 
zu mildern, his er endlieh mfihsam sein gesch~ftliches Ziel erreicht. Je belebter 
die Strasse, desto intensiver ist der hnfall, desto liinger, selbst his zu �88 S/unde 
l)auer, h/lit er an. Schliessen der hugen, selbst schon Abwenden des Blickes - -  
so welt dies mSglich - -  yon dem Strassengew/ihl, mildert den Anfall. Es ist dem 
Patienten daher auch mSglich, des Abends ohne hngstzuf';itle dureh sp/irlich erleuehtete 

1) Charitd-•nealen, Band I11, 1878. S. 381. 
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Strassen zu gehen, nicht hiugegen dutch hell erleuchtete. Ebenso wie beim Gehen 
dureh belebte Strassen und fiber P]litze, wird Patient auch beim Eintritt and l/in- 
gerem Verweilen in grSsseren, mit Menschen geffillten Raumen yon Angstzuffillen 
ergriffen. Schon seit l~ingerer Zeit ist er nicht an einem einzigen Tage. davon gauz 
frei geblieben; meistens treten die Angstzuf/iilc tfigfich 2, anch mehreremals ein, 
aber immer nar im Gohen, nie im Fahren; Pat. giaubt daher~ dass wenne r  in 
den Yerh~iltnisscn wiire, nicht cinen Schritt geben zu brauchen, die AngstanfiiHc 
verschwinden wiirden. In seiner Wohnung fiihlt er sich vo]]kommen wohl. - -  Die 

objective Untersuchung (am 5. Juli t877  in der Ber]iner allgemeinen Poliklinik) 
ergab nichts hbnormes. Ieh verordnete dem Kranken Bromkalium, uud zwar sollte 
er pro die einen TheelSffel des Salzes in Wasscr gelSst verbraucheu. Erst ein 

�9 lahr spliter (a m 12. Juli 1875) sah ich den Patienten wieder. Nur kurze Zeit 
batte er sich an melee Ordination geha[ten. Sehr bald, yon einem I)roguistcn 
aufmerksam gemacbt, dass man das Bromkalium in viel gdissercn, als den van 

mir vorgeschriebenen Dosen ohne Schaden nehmen kSnne und ira Vertrauen auf 

die Wirksamkeit des Mittels, da er eine leichte Besser,~ng seines Zustandes wahr- 
genommen batte, kaufte er arts einer Droguenhandlung stets 100 Grin. Bromkalium 

auf einmal ned verbraucbte diese Quantitfit meist in 8 Tagen, also etwa 12 Grin. 
pro die. Pat. hat somit v(~m 6. Juli 1877 bis zum 1~. Juli 1878 t/iglich Bromkalium 
genommen and zwar nur in der ersten Zeit kleinere, sp/iter stets sehr grosse Dosen. 
Vat einigen Manatee trat nun eine sehr starke Eruption van Ache im 6esichte, eine 
spiirliche an den oberen Theiten beider Scbulterbl~tter und den Interscapularrtiumen 
auf, die in gleicher Florilionsst/irke (wobei einzelne Acnepustelu inzwischen geheilt, 

andere neu hervorgebrochen waren) bis zum 12. Jail 1878 fortbestand. Das ganze 
Gesicht war van hart an einander stehenden Pusteln fast vollkommen bedeckt. Trotz 
dieser grossen Zahl konnte ich nt~r aus 4 grossen Pusteln dutch Auspressung des In- 

halts Material fiir die Untersuchung auf Bromkalium gewinnen; bei den meisten anderen 
Pusteln warde r  lnhalt nicht auspressbar. 9er aus den 4 Pusteln herausgedrfickte, 
dicke Inhalt wurde mit destillirtem Wasser reichlich verdiinnt, und die Flfissigkeit 

filtrirt. Das Filtrat wurde in zwei H/ilften getheilt und an beiden eine nnd dieselbe 

Reaction auf Bruin: niimtich Behandlung mit Liquor Chlori und Chloroform angestellt. 
Nachdem Liquor Chlori zu dem Filtrat tropfenweise hinzugesetzt war (urn das Bruin 
yam Kalium zu trennen) trat eine schwache Gelbffirbung der Flfissigkeit, also Aus- 

scheidnng van Bruin ein. Zngesetztes ned mit der Flfissiakeit gescb~itteltes Eb[oru- 
form nahm das Bruin auf, f~rbte sich mit gelblichem Scbimmer ned setzte sich 
am Baden des Reagirglases ab, wiibrend die dariiber befindliche Fliissigkeit sich 
wieder entffirbt hatte. In beiden Versuchen fiel das Chloroform sogleich trfibe 
nieder, wiihrend es, wenn man dieselbe Reaction in einer reinen BromkaliumlSsung 
anstellt, bekanntlich klar gelb sich absetzt und erst sp~iter tr(ibt. - -  

Noch am selben Tage setzte der Kranke die Bromkalinmmedication, die ihm in 

der letzten Zeit auch Magenbeschwerden verursaeht batte, aus. 10 Tage daranf hatte 
das hcneexanthem bedentend abgenommen, each weiteren 8 Tagen war es vSllig ver- 
schwunden. Die Agoraphobic war unmittelbar nach der Sistirung des Bromkaliumge- 
branebs wieder sffirker anfgetreten, doch hat diese Exacerbation nnr einige Tage 

aagehalten. 


